
Le COVID-19,
change notre 

quotidien



Cela peut rendre les gens malades

Avoir de la touxÊtre fiévreux

Mal de gorge Nez qui coule

Certains vont à l'hôpital

Certains restent à la maison



école fermée centre fermé

Beaucoup de lieux sont fermés



Beaucoup de lieux sont fermés

magasins fermés piscines fermées



Il faut rester à la maison



Il faut rester à distance



ne pas serrer les 
mains

ne pas embrasser



Éternuez dans votre coude 
ou dans vos mains,

puis lavez-vous les mains.



mouchoir en papier Mouchez-vous avec un 
mouchoir en papier,

puis jetez le à la poubelle,

puis lavez-vous les mains.



Comment s’occuper à la maison ?

exercice physique



D’autres idées ?

chanter peindre



Aider à la maison et apprendre 
de nouvelles compétences

nettoyer la table



Tout cela aidera à la 
sécurité et à la santé 
de tous !


