
Entraînement à la prise « PINCE » - Réalisation d’algoritmes 

Il faut bien maîtriser la tenue du crayon, feutre ou stylo pour réaliser correctement tracé, graphisme et 

écriture. Voilà un petit entraînement ludique qui permet de bien placer les doigts sur l’objet à tenir et 

d’exercer des pressions/relâchements dans un but précis :  

* Remplir les alvéoles d’une boîte à œufs à l’aide d’une dosette vide : aspirer un liquide coloré puis vider la 

dosette dans un autre récipient. Ce remplissage peut se faire en respectant un rythme de couleurs.  

*Vider les alvéoles et remettre le liquide coloré dans le flacon correspondant. 

*Remplir un flacon jusqu’au repère. 

 

Fabrication d’eau colorée : 

Colorier au feutre un bout de 

papier et le mettre dans l’eau. 

On peut utiliser du colorant 

alimentaire. 

Flacon avec repère : 

Marque au vernis à ongle ou 

feutre indélébile.  

Dosette  

Flacon de plastique 

souple type dosette de 

sérum physiologique  

La boîte à œuf est rallongée par une 2ème pour réaliser l’algorithme. 

Si vous avez un porte savon en caoutchouc avec des petites ventouses en dessous : votre 

enfant peut s’amuser à remplir les ventouses. 
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